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Uvod

Arts aNd Theatre for YounG peOple NEeds - A.N.T.Y.G.O.N.E. je projekt, ktory v ramci
programu Erasmus+ realizuju 4 organizacie pochadzajuce z EU v rokoch 2021 - 2023.
Cielom projektu je zvysit socialnu inkliziu mladych ludi prostrednictvom divadla a tvorivosti,
pricom stavia na europskych hodnotach akceptacie a tolerancie a podporuje medzikultdrny
dialog, ktory predstavuje grécky mytus Antigona. Okrem toho chce projekt AN.T.Y.G.O.N.E.
poskytnut mladym ludom priestor na vyuzivanie divadla, aby sa podporila ich sebalcta,
sebavedomie a sebaddvera. A nakoniec, AN.T.Y.G.O.N.E. chce ponuknut pracovnikom -
pracujucim s mladezou v divadlach a mimovladnych organizaciach - tento stbor nastrojov,
ktory ma umoznit hibSie pochopenie ich publika a zvysit ich profesionalne zru¢nosti v oblasti
umenia a socialnej inkluzie.

VSetky partnerské organizacie pracuju na rozvoji a vymene osvedcenych postupov (prikladov
dobrej praxe), ktoré pochadzaju z ich vlastnych krajin. Na zaklade svojich predchadzajucich
skusenosti a s cielom vytvorit konecny vysledok projektu zostavili tuto publikaciu (subor
nastrojov, odporucania, prehlad literatlry a metodicky ramec), ktora sa mdze pouzivat v celej
Eurdpe. Pretrvavajuca socialna nestabilita vyvolana nedavnou zdravotnou krizou a sucasnou
energetickou, potravinovou a financnou krizou nasledne zvySuje rozdiely a sociadlne vylicenie
najslabsich skupin vratane mladych ludi. Preto sU potrebné inovativne a kreativne reakcie,
ako napriklad divadelné workshopy A.IN.T.Y.G.O.N.E., ktoré by mohli ponuknut jednoduchy,
ale Ucinny nastroj na podporu novych prilezitosti a nowych kompetencii pre
Skolitelov/facilitatorov pracujucich s mladymi fudmi, ako aj pre samotnd mladez. Projekt
zahrna rozne divadelné techniky a zabezpecluje vysoko kvalitné a vysoko relevantné vystupy,
ktoré vznikaju vdaka prispevkom partnerskych organizacii, z ktorych kazda prispieva svojimi
vlastnymi znalostami a skdsenostami suvisiacimi s divadlom ako nastrojom pre socialne
zaclenenie mladeze.

V prvej faze bol v decembri 2022 zverejneny WP1 - Prehlad literatdry a metodologicky ramec
- WPT - Literature Review and Methodological Framework, ktory skima narodné a miestne
prostredie existujucich iniciativ a potrieb v oblasti scénického umenia a socidlneho
zaclenovania.

V tejto faze - cielom WP2 je poskytnut Skolitelom, facilitatorom, pracovnikom
mimovladnych organizacii a divadiel pouZivatelsku prirucku, ktora prinasa napln a
obsah tréningov a workshopov A.N.T.Y.G.O.N.E.

Na zaver bude vypracovany WP3 - Odporucania pre odbornikov z praxe a porovnavacia
analyza, ktora sa zameria na SirSie publikum a rozsiri metédu v SirSom meradle, ¢im sa
podpori udrzatelnost vysledkov projektu.
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Cielom tohto dokumentu je usmernit Skolitelov, pracovnikov s mladeZou a
facilitatorov vo vSetkych krokoch (vratane pripravy, etiky a naslednych pokynov)
potrebnych na realizaciu kompletného (devatdrového) divadelného workshopu
A.N.T.Y.G.O.N.E. Je vytvoreny Skolitelmi a pre Skolitelov, je vystupom zaloZzenym na
technikach participativheho divadla pre socialnu inkliziu a méZe byt jednoducho
adaptovatelny.

Na jej rozpracovanie konzorcium AN.T.Y.G.O.N.E. (Teatro alla Guilla v Taliansku, ALTER EGO
(X) vo Franculzsku, Kulturanova v Srbsku a Divadlo Bez domova na Slovensku) zrealizovalo od
januara do juna 2023 niekolko pilotnych workshopov s vyuzitim metody AN.T.Y.G.O.N.E., na
ktoré boli vyskoleni v Palerme (oktéber 2022). Pilotné workshopy sa uskutocnili v kazdej
partnerskej krajine. Na pilotnych workshopoch sa zdcastnili rézne skupiny mladych fudi s
dospievajuce dievCata na strednej skole, mladi ludia LGBTQIA+, mladi umelci v procese
profesionalizacie a ini.

Z tychto pilotnych workshopov vyplynuli rézne skidsenosti, pribehy a zavery, v zavislosti od
skupin Ucastnikov, miestneho kontextu a sposobu, akymi divadelnymi technikami partneri
pracovali. Tieto skdsenosti si kladli vela otazok o znevyhodneni, o tom, co mame na mysli
pod pojmom ,znevyhodnend” mladez, a o tom, ako preniest socialne zru¢nosti na umelcov,
ktorf nemusia mat takéto zrucnosti, pripadne jazyk. V tomto dokumente sa to pokusime
vysvetlit podrobnejsie.

Na zaklade Struktury projektu bol pracovny balik WP2 rozdeleny na 4 Casti:

. Navrh verzie suboru nastrojov (toolkit);
. Pilotné workshopy s pouzitim metdédy A.N.T.Y.G.O.N.E. a skusenosti
partnerov vo vsetkych krajinach;
Spatna vazba od partnerov;
. Revizia suboru nastrojov po pilotnych workshopoch, konelna verzia a
preklady.

Pokial ide o tuto pouzivatelsku prirucku, v prvej Casti sa bude zaoberat vSetkymi krokmi
metodiky AN.T.Y.G.O.N.E. (ciele, opis a oCakavané vysledky) a v druhej Casti popisSe pilotné
stretnutia, ktoré uskutocnila kazda partnerska organizacia.
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Metoda A.N.T.Y.G.O.N.E.: divadlo,
hudba a tanec pre posilnenie
postavenia mladeze

Pred workshopom

AN.T.Y.G.O.N.E. skuska pocas Uplne prvého pilotného stretnutia, Palermo, Taliansko, 2016
© Teatro alla Guilla

Uvodnd vzdeldvacia aktivita - Learning_Training_and Teaching_Activity (LTTA) v

ramci projektu AN.T.Y.G.O.N.E. - sa uskutocnila v Palerme (IT) v oktobri 2022, na mieste,
kde vznikol samotny projekt AN.T.Y.G.O.N.E. Cely workshop bol realizovany pod
vedenim partnerskej organizacie Teatro alla Guilla, ktora tuto metddu prvykrat rozvinula
v roku 2016, ked Teeatro alla Guilla zorganizovalo v Palerme svoju prvd mladeznicku
vymenu so 60 mladymi ludmi z celej Eurdpy a prvykrat pouzilo metddu AN.T.Y.G.O.N.E.

Priprava tréningu/workshopu obsahuje Styri fazy a je dolezité, aby sSkolitelia tento proces
dobre poznali, aby mohli metddu Co najefektivnejSie implementovat:

1.ZaSkolenie a sprevadzanie miestnych Skolitelov
2.Miesta realizacie

3.Zapojenie cielovej skupiny

4.Zakladné informacie o ucastnikoch
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1/ Miestni Skolitelia, ktori tuto metddu planuju pouzit, by mali postupovat tak, aby
bola jasna casova organizacia workshopu, mat vSetko Co je potrebné na jeho
vedenie a v neposlednom rade aj vnutorny postoj, ktory potrebny na dosiahnutie
stanovenych cielov. Skolitelia maju rézne predchadzajuce skisenosti a je uZitocné
pred tym, ako sa zoznamia s metédu, znovu prediskutovat vlastné ciele.

2/ Pokial ide o miesto konania, ako uz bolo uvedené, pracu mozno viest v beznych
divadlach alebo salach alebo v réznych priestoroch; vo vnutri alebo vonku. Délezité
je, aby bolo miesto konania chranené pred ruSivymi vplyvmi a/alebo vonkajsimi
zasahmi, ktoré by mohli presunut pozornost Ucastnikov na nieco iné. Najlepsie je, ak
ide o miesto s dobrou akustikou a lahko pristupné a bezpelné pre vSetkych
ucastnikov vratane osdb so zdravotnym postihnutim.

3/ Tretim délezitym faktorom pocas priprav je poznanie cielovej skupiny ucastnikov.
Partneri robili nabor Ucastnikov tak, Ze nasli vhodny spdsob, ako zapojit do
workshopov vhodnych [udi. Mohli to byt profesionalni umelci alebo amatéri,
zmieSani so Studentmi umeleckych, dramatickych 3$kol, tane¢nikmi alebo
hudobnikmi. Partneri sa rozhodli zapoijit aj ludi, ktori nepracuju v umeleckej oblasti,
aby zistili, ako tato metdda funguje. Pre vSetkych zu€astnenych to bolo obohacujuce.
Jednou z veci, ktoru toto konzorcium urobilo, bolo umoznit Ucast na workshopoch aj
mladym [udom, ktori maju obmedzené prilezitosti, pretoZe partneri su presvedceni,
Ze ide o déleZity spésob kultirneho a ludského obohatenia pre vietkych. Uspesnym
formatom je zmieSat ludi s réznou socialnou a ludskou realitou, aby sa vytvorila
réznoroda skupina, ktora mdze prispiet k vzajomnému vzdelavaniu a obohateniu.

4/ Poslednou vecou pri workshope A.N.T.Y.G.O.N.E., ktoru je dobré vediet je, Co
ucastnici ako Skolitelia/facilitatori robia vo svojom profesionalnom Zivote, ¢i uz su
socialni pracovnici alebo umelecki veduci, ucitelia alebo umelci. Vdaka tomu si
Skolitelia mo&zu prispdsobit metodiku vhodnym sp&sobom pred zaciatkom
workshopu.

Train-the-Trainers v Palerme, Taliansko, oktéber 2022
© Maia Paounov, ALTER EGO (X)
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V Antigone * - jednom z najvacsich majstrovskych diel antického Grécka a dnes, po
tisicrociach, Ziarivom priklade nad¢asového dramaturgického bohatstva - Sofokles
zobrazuje vecny konflikt medzi ludskymi zakonmi a zakonmi bohov, verejnym
poriadkom a legitimnostou moci v protiklade k individualnej neposlusnosti, k vzbure
proti tejto moci povaZzovanej za nespravodlivl, v mene etickych hodndt a rodinne;j
naklonnosti. V poslednych desatrociach sa medzi mnohymi opatovnymi citaniami
Sofoklovej tragédie Antigona casto chape ako druh disidenta, metafora prav
jednotlivca tvarou v tvar totalitnym rezimom.

To vSetko je vhodné zasadit do sUcasnosti, do toho, ¢o sa deje dnes, inak nema zmysel
zaoberat sa tymto textom, bez jasnej paralely so sucasnou situaciou. A aj vzhladom na
meniace sa etické hodnoty, ako sa menia storocCia a ludia, pokisme sa o co
najsucasnejsiu analyzu.

Etické hodnoty sa samozrejme liSia v réznych zemepisnych Sirkach, ale nas projekt sa
tyka miesta, kde Zijeme, nasej krajiny a Eurdpy ako celku. Pri analyze vyberu tragickej
hrdinky Antigony si vSetci partneri lahko vytvorili nejednu paralelu so situaciou, v ktorej
dnes zije nasa spolocnost, a kladli si otazky. Odpovede neprichadzaju vzdy lahko, ale

pochybnosti a konfrontacia su prvym krokom k budovaniu povedomia a rozvijaniu
kritického vedomia.

Ako mbzeme z etického hladiska nebrat do Uvahy tisice ludskych bytosti, ktoré na Uteku
z Afriky kazdorocne zomieraju v Stredozemnom mori pri pokuse dostat sa cez Taliansko
do Eurdpy? Mbézeme sa zamysliet nad tym, ze zakon, ktory napisal ¢lovek na ,ochranu”
eurdpskych hranic, méze byt ,nespravny” a pojem ,hodnota” nespravne chapany.
Mozno neposlusnost, porusenie normy, porusenie zakona by mohlo byt v tomto
pripade prirodzenym impulzom cloveka, ktory chce pomdct svojmu bliznemu. Tuzba
zachranit tych, ktorf su v tazkostiach, tych, ktorf napriek zakazom riskuju svoj zivot.

Preto Teatro alla Guilla pripomenulo pripad, ktory sa stal v juni az juli 2019 v Taliansku.
Taliansky minister vnutra sa rozhodol uzavriet pristavy pre lode s migrantmi
prichadzajucimi z afrického pobrezia a zachranenymi zo stroskotanych lodi. Carola
Rackete bola kapitankou na lodi mimovladnej organizacie Sea-Watch 3, ktora zachranila
migrantov a napriek zakazu stanovenom zakonom pristala v talianskom pristave
Lampedusa. PorusSila zdkon, ale migrantov zachranila. Bola zatknuta a stihang, ale
nakoniec oslobodena a vsetky obvinenia boli zrusené, kedze zasada zachrany zivotov v
ohrozeni prevazila nad Statnym zakonom, ktory prikazoval uzavretie pristavu pre
mimovladne organizacie prevazajuce migrantov. Je lahké prirovnat postavu Rackete k
Antigone. Dalsi priklad, ktory robf grécku hrdinku relevantnou.

Slovensky preklad Antigony je dostupny na tomto linku: Sofokles: Antigona_
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Lod Sea-Watch vyzdvihla 12. juna v Stredozemnom mori 53 migrantov a zamierila na
Lampedusu, najblizsi bezpecny pristav podliehajuci namornému pravu. Taliansky
minister vnutra odmietol povolit lodi zakotvit, kym ostatné eurdpske krajiny nebudu
suhlasit s prijatim migrantov. Po 17 dnoch cakania bez povolenia sa Rackete 29. juna
rozhodla zakotvit. Dovodom bolo, ze podla nej boli cestujuci vyCerpani. Talianske organy
po zakotveni Rackete zatkli a obvinili ju z napomahania nelegalnej imigracii a kladenia
odporu talianskym organom. Rackete stravila Styri dni v domacom vazeni, ale po
rozhodnuti sudu, ze neporusila ziadne zakony a konala v zaujme ochrany bezpecnosti
cestujucich, ju prepustili. V juli 2019 skoncila Rackete vo vysetrovani talianskych organov
pre moznu trestnu ¢innost v suvislosti s nelegalnymi migrantmi; v pripade usvedcenia
by Rackete hrozilo az 15 rokov vazenia. V januari 2020 taliansky najvyssi sud rozhodol,
ze prepustenie sudom pre predbezné vySetrovanie bolo zdkonné a Ze Racketeova
nemala byt zatknuta. 2. jula 2019 sud pre predbezné vySetrovanie rozhodol, Zze lode
mimovladnych organizacii svojou zachrannou cinnostou neporusili zakony, a preto
nemozu byt predmetom sankcii. V januari 2020 Najvyssi sud napokon zamietol staznost
prokuratora proti prepusteniu Caroly Rackete. Najvyssi sud v odbvodneni uviedol, ze
povinnost poskytnut zachranu sa nekonci aktom zachrany stroskotancov pred
nebezpecenstvom, ktoré im hrozi na mori, ale zahfna aj vedlajSiu a naslednu povinnost
vylodit ich na bezpecnom mieste. V ¢lanku 98 Dohovoru Organizacie Spojenych narodov
0 morskom prave sa uvadza: ,Kazdy Stat zavazuje kapitana lode plaviacej sa pod jeho
vlajkou (..) poskytnut pomoc kazdej osobe, ktord je na mori v smrtelnom
nebezpelenstve, a prist na pomoc osobam v nudzi ¢o najskor.” Na lodnu dopravu sa
vztahuju aj dalSie medzinarodné dohody, ktoré zavazuju k poskytnutiu pomoci. Patri
medzi ne Medzinarodny dohovor o ochrane ludského zivota na mori z roku 1974 a
Medzinarodny dohovor o patrani a zachrane na mori z roku 1979. *

FAvenire (23-12-2021), "Caso Rackete. Archiviata linchiesta su Carola. “Aveva il dovere di sbarcare™
Euronews (01-07-2019), "Rescue ship captain Carola Rackete defends herself after Italy arrest”

Il Fatto Quotidiano (19-06-2021), "Migranti, nessun processo per Carola Rackete: gip accoglie la richiesta di archiviazione per la comandante della
Sea Watch" |

The Guardian (29-06-2019), "Rescue ship captain arrested for breaking Italian blockade"

Internationale (29-06-2019), "La lunga notte della comandante” |

The New York Times (2019) "Ship captain who landed migrants in Italy sails into political storm"

La Republblica (29-06-2019), "La Sea Watch attracca al porto di Lampedusa. La capitana arrestata dai finanzieri. | migranti sbarcati all'alba”

La Repubblica (22-07-2023), "Carola Rackete, da Lampedusa a Strasburgo: “Mi candido per la giustizia climatica, contro i negazionisti e la
deriva fascista in Europa” |
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https://www.repubblica.it/cronaca/2023/07/21/news/carola_rackete_salvini_elezioni_europee_2024-408529968/

Niekto vyslovil nazor, ze porusenie zakona je neetické. Bolo by neetické porusovat to, ¢o
stanovil stat, a ze ak by takyto postup pouzilo vela ludi, namiesto dodrziavania pravidiel
by nastala anarchia.

Kladieme si teda otazku: kde sa zacina a kondi ludska svojvola? Ktoré hodnoty su
dolezitejSie? Kredn - Stat by mal vydavat zakony a byt ich garantom, aby sa vSetci ludia
citili bezpecne a isti pri ich uplatnovani. Ako vsak nemysliet na inych? Na tych, ktori
utekaju pred chudobou, vojnou a hladom? Zakladné koncepty, pre ktoré bola napisana
a vypracovana vacsina europskych projektov, vychadzaju z otazok inkluzie, xenofobie,
radikalizacie a riesia ich. Ucastnici z partnerskych porganizacii sa nad tymito otazkami
zamyslali tak, ze ich rieSili prostrednictvom divadla a umenia a kombinovali ich s
konkrétnymi prikladmi z kazdodenného Zivota.

Pocas projektovych stretnuti slovenski Ucastnici rozpravali o svojich skusenostiach.
Zakon zakazoval ludom bez domova pocas pandémie koronavirusu spat a zotrvavat na
ulici. Jasny pripad, ked zakon porusili ludia bez domova, ktori z nevyhnutnosti ziju na
ulici a nemaju kde spat. Priklad, ked sa zakon o cloveku nezaujima o skutocny stav
vsetkych. A Clovek bez domova, ktory porusuje zakon, sa stava Antigonou. Opat sa

pytame, Co je eticky spravne? Zakon, ktory zakazuje, alebo ten, kto zakon porusuje?

Dalsi pripad sa stal vo Franclizsku v novembri 2015 prislo k stradnej masakre, pri ktorej
teroristi z ISIS zautocili na niekolko preplnenych miest v Parizi, najma na divadlo
Bataclan, kde sa v ten vecer konal koncert. Zahynulo 130 [udi, ktorych zabilo 20
islamskych extrémistov. Francizska viada odmietla vydat rodinam tela teroristov, ktorf
zahynuli pri prestrelke s policiou. V tomto pripade ,nadradeny” zakon, franclzsky zakon,
neumoznil rodinam mrftvych pachatelov oslavit pohrebné pocty ich blizkym. Ako sa v
tomto pripade eticky postavit? Je spravanie Statu - Kreona korektné? A napokon, mali by
sestry, matky, rodiny tychto zavrazdenych teroristov pravo dostat spat ich tela? Mali by
pravo pochovat svojich blizkych? Pravdepodobne mat pravo na déstojny pohreb nie je
vzdy opodstatneny dévod. Francdzsko malo pocit, ze existuje vySSia hodnota (my tu nie
sme na to, aby sme ju posudzovali), podla ktorej sa pohrebné pocty, ktoré by
zorganizovali pribuzni pachatelov, povazuju za malo dolezité.

O tychto prikladoch sa uz rozpravalo, viedli sa diskusie a budu sa viest mnohé dalsie.
Hranica, pre ktoru je porusSenie zakona trestnym c¢inom alebo ma vysSiu hodnotu ako
samotny zakon, je delikatna zalezitost. VSetko sa musi skimat pripad od pripadu.
Antigona, samozrejme, nema vzdy pravdu. A Stat nema vzdy pravdu pri prijimani
zakonov. Klasicka hrdinka vSak zostava postavou, ku ktorej sa divadelnici cyklicky vracaju,
aby o nej diskutovali a polemizovali navzajom. Nadcasova hrdinka, s ktorou sa kazdy

stotoznuje, ale v praxi nie je lahké Antigonu napodobnit.
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Vzdelavacie ciele metody
A.N.T.Y.G.O.N.E.;

Metdda, ktoru Teatro alla Guilla pouziva pri praci s mladezou, je spdsob, cesta, ako Celit
aktualnym problémom pomocou divadelnych technik. Mozno ju pouzit aj pri praci s
dospelymi, starSimi fudmi alebo vSetkymi, ktori chcld poznat divadelné techniky, aby
mohli Celit aktualnym hrozbam a socialnym problémom.

Metdda AN.T.Y.G.O.N.E. vychadza z antickej dramy Antigona, ale da sa pouzit na pracu s
mnohymi roznymi klasickymi dramami. Vyznam gréckej dramy Antigona je stale
aktualny, ako kazdy anticky text. Teatro alla Guilla zaviedlo tuto metédu pocas
procesného tréningu v roku 2016 a stale sa na nej pracuje. Teatro alla Guilla zacalo s
touto procesno-tréningovou metodou, ked zorganizovalo svoju prvd miladeznicku
vymenu v Palerme s nazvom AN.T.Y.G.O.N.E. - "Acquiring New Tools for Youngsters to
Get Out of NEET and Exclusion" (Ziskavanie novych nastrojov pre mladych, aby sa
dostali z NEET a vylUcenia), pricom tUto cestu zacalo intuitivnou pracou herca a reziséra
Valeria Stratiho. Tuto metddu pouzil preto, lebo bola velkou sucastou jeho herecke;
pripravy, ked navstevoval dramatickd Skolu. Pocas workshopu pracoval na postavach
metddou improvizacie. V priebehu rokov tuto pracovnu metddu upevnoval a
zdokonaloval, sém vystupoval a viedol Studentov, profesiondlov aj amatérov. Stidiom u
réznych rezisérov sa naucil dalSie spdsoby prace, ktorymi obohatil svoju cestu.

Teatro alla Guilla zlepSovalo tuto metddu vzdy, ked organizovalo workshop/vymenu
mladeze/skolenie a pracou s réznymi cielovymi skupinami Ucastnikov. AN.T.Y.G.O.N.E. je
cesta, ktord mozno modelovat a prispésobovat v zavislosti od Ucastnikov na ich ceste
vdaka uvedenym navrhom a podnetom.

Tato metdéda neexistuje bez dynamickej a aktivnej ucasti.

Vzdelavacie ciele boli nasledovné:

e rozvijat povedomie Ucastnikov o roznych spoésoboch chapania zakonov
prostrednictvom metéd neformalneho vzdelavania, ako su divadelné
techniky, hudba, pohyby tela a tvorivé aktivity;

e pomdct Uclastnikom premyslat o inkluzivnejSej Eurépe a aktivne konat na
miestnej Urovni, rozvijat ich chapanie a skisenosti s eurdpskym obcianstvom;

e uvedomit si sUQvislosti a zaujat postoj ako jednotlivci a eurdpski obcania
prostrednictvom medzikultarnych vzdelavacich procesov;

* pochopit, ako moze tvorivost (inscenacia klasickej dramy Antigona) pomoct rozvijat

obciansku uvedomelost a silu.

RALM Spolufinancované z
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Metdda A.N.T.Y.G.O.N.E. splnila tieto potreby a ciele partnerskych organizacii:

e zavedenie inovativnych metdd odbornej pripravy pre pracu s miadymi [udmi
ohrozenymi marginalizaciou a radikalizaciou;

e zwsSenie know-how partnerskych organizacii v oblasti prevencie radikalizacie a
podpory medzikulturneho dialégu;

e dalSie zapojenie zamestnancov organizacii a facilitatorov do tém integracie,
kontrastujuce radikalizaciu a xenofobiu prostrednictvom divadelnych technik a
neformalneho vzdelavania.

Workshop je o Antigone. Teatro alla Guilla rozvijalo najma dramu Antigony v ramci

mnohych mladeznickych vymen, Skoleni a partnerskych spoluprac.

Zaciname z pohladu dvoch hlavnych postav:

Thébsky kral, ktory hovori (a nariaduje zdkonom), Ze nikto nemdze pochovat
telo Polyneika, inak bude popraveny/a

chce pochovat telo svojho brata, aj ked vie, Ze tym porusi zakon a mbze
zomriet. Tento ¢in chce urobit preto, lebo Polineikos bol sucastou rodiny a zasluzi si,
aby sa mu dostalo pohrebnych péct. Pre Antigonu je to akysi ,zakon srdca”.

Porovnavame pohlad vidd EU a pohlad ludf.
Staty EU nedovoluju migrantom prist do Eurépy, ak nemaju viza alebo pracu. Vela ludf

. .’

chce pomahat migrantom a prijimat ich, aj ked zakony hovoria nieco iné. Takze porusuju
zakony v mene vyssieho principu.

Kredn predstavuje nazor vlad, ktoré odmietaju prijat udi, a Antigona predstavuje nazor

ludi, ktorf prijimajl a podporuju inych ludi.
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Metdda ANN.T.Y.G.O.N.E. bola navrhnuta na devat dni. Sila metddy sa zvySuje, ak skupina
pracuje urcity cas spolocne. Napriek tomu ju treba organizovat s ohladom na zazemie a
zlozenie skupiny, miestne suvislosti, cas, ktory je k dispozicii na uskutocnenie
pracovnych stretnuti. Je délezité, aby Skolitelia nastavili dizku workshopu s ohladom na
v3etky tieto premenné. V sulade s tym sa dizka workshopu moéZze menit a je mozné ju
prispdsobit potrebam skupiny. V jednej krajine tak mdze workshop trvat Sest alebo viac
dni, ako sa to stalo v tomto projekte, kde Skolitelia zo vSetkych partnerskych organizacii
prispdsobili - Struktdru workshopu Specifickym vzdeldvacim potrebam Ucastnikov.
Metoda AN.T.Y.G.O.N.E. je sama o sebe flexibilna a prispdsobitelna roznym cielovym
skupinam, ¢o sa overilo pocas pilotnych stretnuti a po nich, ktoré sa uskutocnili vo
Francuzsku, Taliansku, na Slovensku a v Srbsku. Bolo by najvhodnejSie, keby workshop
trval najmenej devat dni. NavySe je doblezité pred zaciatkom analyzovat celkovy
spoloCensky kontext a cielovd skupinu Ucastnikov/Ciek. Vysledkom by mal byt vhodne
Casovo nastaveny program.

1/ Skolitelia za¢nt workshop tym, Ze U&astnikom povedia struény obsah dramy
Antigona.

2/ Potom skupina debatuje o myslienkach hlavnych postav a ich dévodoch a snazi
sa pochopit ich motivacie. U€astnici porovnavaju sicasnu situaciu kazdej krajiny EU
so situaciou v Tébach.

3/ Kazdy ucastnik sa podeli o svoju skusenost a rozprava o tom, o sa deje v jeho
rodnej krajine. Skolitel dava Uc¢astnikom moZnost volne hovorit. Pridd niekolko
poznamok a udeli slovo, pricom umozni a povzbudi kazdého, aby sa vyjadril, a vyhne
sa hadkam alebo sporom.

4/ Skupina tiez hovori a diskutuje o zbore a jeho nazore. Thébania zastupuju
eurdpskych obc¢anov. Co si myslia o tychto dvoch uhloch pohladu? Ktorej strane fandia?
Ma zbor strach z Kredna? Mame v dnesnej dobe ako obcania dost odvahy protestovat
proti nespravodlivym vyhlaseniam nasich politikov?

V ¥ R Spolufinancované z
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5/ Kazdy si precita dialég medzi Kreénom a Antigonou v anglictine. Zaujimava je
Cast, ked sa protagonisti stretavaju s hlavnou témou a objasnuju si svoj nazor. Kredn
zopakuje zakaz a Antigona vysvetli, preco ho porusila.

6/ Skolitel sa pyta, o si oblania skuto¢ne myslia o Antigone a Kreonovi a ¢o si v
sucasnosti myslia europski obcania o problematike migrantov a o dvoch uhloch

pohladu (vlady, ktoré odsuvaju, a ludia, ktorf prijimaju). Cielom je podnietit Ucastnikov k
zaujatiu stanoviska k tejto otazke.

Metdda AN.T.Y.G.O.N.E. - 1. den, Palermo, Taliansko, 2016
© Teatro alla Guilla
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1/ Kazdy den pred zacatim aktivit na workshope Skolitel zorganizuje fyzicka a hlasovu
rozcvicku. Tréner zvyCajne spolupracuje so spevakom alebo tanecntkom -
choreografom.

2/ Tréner pouZiva fyzicka improvizaciu na vyjadrenie dvoch réznych postav -
uhlov pohladu. Skolitel vyuZiva niektoré herecké techniky a hry, ktoré poméahaju
Ucastnikom improvizovat. Napriklad: chédza po javisku s pouzitim réznych rychlosti a
predovsetkym premyslanie o myslienkach postav; zmena nalady fyzického pohybu s

premyslanim o Antigone, Krednovi alebo obcanoch Théb.

Priklad rozcvicky: Postavte sa do kruhu. Rychlo prejdite na miesto druhéeho ucastnika,
pozrite sa mu do oci a zaroven povedzte svoje meno. Je dobré chodit v urcitom rytme a
zapamatat si aj mena ucastnikov. M&ze sa opakovat (vychadzajuc z kruhu) a hovorit
meno Ucastnika smerom k tomu, ku komu chce ist, pricom treba stale udrziavat ocny
kontakt.

3/ Aj pomocou hudby tréner pomaha ucastnikom, aby si verili navzajom aj sami sebe.
Zorganizuje hry a cviCenia zalozené na hudbe. M&ze navrhnut pracovat aj so
zatvorenymi ocami. Rozdeli skupinu do dvojic a pusti niekolko piesni. Jedna osoba z
dvojice vedie druhu tlacenim do chrbta alebo do brucha, v réznej rychlosti alebo rytme.
Dvojice sa snazia nezrazit ostatnych. Toto cvicenie je vhodné na budovanie vzajomne;j
dovery. Cielom je povzbudit ucastnikov, aby wyjadrili svoje myslienky pomocou
divadelnych technik. Divadelna improvizacia sa pouziva na hlbsSie preniknutie do
myslienok postav, takze Ucastnici predvadzaju akusi rolovd hru.

Metdda improvizacie (pomocou hlasu alebo pohybov tela) je vhodnym spdsobom, ako
prelomit mentalne alebo telesné bloky a pomd&ct hercom - Ucastnikom, aby sa citili
slobodne pri vyjadrovani seba a myslienok postav. Improvizacia je spdsob, ako sa
profesionali alebo amatéri mdézu citit pohodine, aby mohli vyjadrit to, ¢o postavy
hovoria, pomocou svojho hlasu a tela. Je to cesta, ako prehlbit wznam, ist do hibky a
preniknit do dude postav. Ulastnici zistia, Ze maju nieco spolocné medzi svojimi
myslienkami a myslienkami dvoch hlavnych postav.
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https://www.youtube.com/watch?v=3M7WWzHxaN4
https://www.youtube.com/watch?v=oqirhewslwU
https://www.youtube.com/watch?v=oqirhewslwU
https://www.youtube.com/watch?v=3M7WWzHxaN4

Improvizacia ma sice svoj ciel, ale je volna, bez obmedzeni, takze Ucastnici ju mdzu
pouzit tak, ako chcd, len musia mat na pamati ciel: vyjadrit svoje pocity z postojov a
emacii dvoch hlavnych postav.

Metdda ANN.T.Y.G.O.N.E. vyuziva dva r6zne druhy improvizacie:

e ked Ucastnici - herci nevedia, ¢o budu robit na javisku, takze maju v hlave len cestu,
myslienky postav a jednotlivé kroky scény: zaciatok, stred, koniec.

e ked Ucastnici - herci zinscenuju scénku (maju priblizne 10 - 15 mindt na
premyslenie a pripravu) a predvedu ju pred ostatnymi.

Rozdiel medzi tymito dvoma spb&sobmi prace spociva v tom, ze pri prvom by mali
Ucastnici vystupovat volne, pricom maju na mysli len urcitd zakladnu liniu, a pri druhom

.

Ucastnici nieco konkrétnejSie nacvicuju.

Po skoncenf improvizacii skolitel skontroluje a okomentuje s Ucastnikmi, ¢o videl a co si
myslel. Skolitel povie skupine, Co je zaujimavé a dobré ponechat pre pripadné zaverecné
predstavenie a Co je vhodnejsie odstranit/prepracovat.

Tréner pozoruje kazdl improvizaciu a robi si poznamky o tom, ¢o by najradSej zachoval
pre pripadné finalne vystupenie: ¢i potrebuje nieco upresnit, alebo ¢i je improvizacia
dobrd a ¢i nie je potrebné ni¢ menit. Utastnikom déva spatnd vézbu o ich ¢innosti, ale
vSetky improvizacie sU koniec-koncov dobré. Nikto nikoho nesudi. Divadelny priestor
funguje bez priliSného posudzovania.

V zavislosti od skdsenosti a vedomosti Ucastnikov alebo od ich kreativity a otvorenosti
mozu prezit skutocny stav mysle postav. Vdaka improvizacii musia zistit nalady postav.
Na konci dna alebo aj po urcitom useku prace sa skupina zamysli nad spolocnymi
Ulohami, Uspechmi a nad tym, ¢o by sa dalo zlepsit.

- Erasmus+
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1/ Po improvizacii dvoch postav skupina pracuje na zbore, jeho pohyboch a reakciach.
Ucastnici sa snazia predstavit si, ¢o si ludia myslia a hovoria a kde stoja pocas dialégu
medzi Antigonou a Krednom. Skupina moze pracovat celd spolocne a predstavovat si,
Ze obaja protagonisti sU v chore, alebo samostatne.

Pri tejto pracovnej metdde je dobré vyskdSat mnoho improvizacii o scén. Ako reaguje
zbor? A preco? Koho podporuje? Ma zbor strach z krala Kreéna?

Tato metdda zahfnma mnoho dalSich spésobov prace. Je to maieuticky spdsob prace,
akési hranie roli. Je to fyzické a zaroven aj vokalne divadlo.

Tréner povzbudzuje Ucastnikov, aby robili improvizacie a vystupovali aj vo svojom
materinskom jazyku, pripadne mieSali zvuk réznych jazykov. Rozpravanim vo vlastnom
materinskom jazyku sa skupina citi slobodnejSie ako v anglictine, pretoze to nie je jazyk,
v ktorom sa Ucastnici citia prirodzene alebo pohodine.

2/ Daldim krokom je preklad celého dialégu medzi Kreonom a Antigonou do
materinského jazyka G€astnikov. Ugastnici venuji potrebny as analyze a diskusii
o jednotlivych replikach. PouZivanie vlastného jazyka je spdsob, ako preniknut hibsie
do textu a pochopit jeho vyznam lepSie ako predtym.

© Divadio p
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Potom sa podla vole a zaujmu Ucastnikov kazdy slobodne rozhodne improvizovat na
tému stretnutia Antigony a Kredna. Nie je dbleZité, kto koho hra - muz méze hrat
Antigonu alebo zena moze stvarnit Kredna. Délezité je mat na pamati spravanie postav.

Skolitel zorganizuje aj hry zamerané na rytmus a poclvanie. Snazl sa napriklad
precitat repliky (alebo ich povedat naspamadt) bez akéhokolvek poradia, len vycitit
spravny cas na ich vypovedanie. Mdze to byt spdsob, ako ,pochopit” spravny moment
na hovorenie v skupine.

Improvizovat mézeme aj s postojmi zboru. Takze vSetci Ucastnici (okrem dvoch,
ktorymi sU Antigona a Kredn) zacnd pracovat na nalade zboru. Improvizacia sa tyka
zboru a jeho spravania, reakcii, ked Kredn prichadza na hlavné namestie Théb a ked
prichddza Antigona v sprievode strazi.
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Choreograf - tanecnik a tréner - facilitator pracuju casto spolocne, ale niekedy
mozu aj oddelene. Skupina sa moze rozdelit na dve podskupiny (v zavislosti od poctu
Ucastnikov). Choreograf - tanecnik pracuje so zborom a tréner - facilitator pracuje
so zvySnymi dvojicami. Po improvizacii si skupina zacne ponechavat najlepSie scény,
pricom treba mat na pamati, ze existuje viacero sposobov, ako scénu zinscenovat, takze
Skolitel m&ze vybrat viacero dialdgov tej istej scény.

Okrem hlavnych scén Antigony, Kredna a choéru (v zavislosti od dnif, ktoré mate k
dispozicii) skupina pracuje na dalSich postavach: strazcovia, vestec Tiresias, Haimon
(Krednov syn a Antigonin snubenec) a posol.

Tak ako predtym, skupina pracuje s premyslanim o ich spravani, replikach, pohyboch -
opat vyuzivajuc improvizaciu, debatuje a Cita text.

Rozpravajuc sa o scénach zinscenovanych z improvizacie, Skolitel ich postupne
kontroluje a dava dokopy, pricom sa snazi zachovat to, ¢o Ucastnici navrhli, a zmenit to,
¢o ,nefunguje” (z divadelného hladiska). Praca je vzdy vedena spoloc¢ne s Ucastnikmi a
vsetkymi Skolitelmi. Workshop casto nie je urceny pre profesionalnych hercov, preto je
spravne vysvetlit, ¢o ,nefunguje” a preco. Je potrebné vysvetlit, ktoré pohyby su
vhodnejSie ako iné a preco existuje Ucinnejsi spdsob, ako vyjadrit to, ¢o chce skupina
povedat publiku.

Morgane Pommier,
Skolitelka ALTER
EGO (X) na 1.
pilotnom stretnuti
AN.T.Y.G.O.N.E. vo
Francuzsku
(Bagnolet a
Montreuil, 93),
februar 2023.

© Julie Crantelle,
ALTER EGO (X)
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1/ Skolitel d4 dvojiciam (Antigona a Kreén) €as, aby sa dohodli na vlastnom
sposobe predvedenia dialégu a na spdsobe inscenovania scény, pricom im méze
dat niekolko navrhov. Dvojice m&zu pracovat samostatne a choreograf alebo Skolitel
mdZe pracovat na pohyboch zboru a pokusit sa inscenovat ich scény.

2/ Po tejto faze workshopu Skolitel zostavi dvojice a scény zboru a pokdusi sa
usporiadat logickGi postupnost. Skolitel méZe zapojit aj ostatné postavy
(strazcovia, Tiresias atd.), ak je na pracu s nimi dostatok casu.

3/ Skupina zorganizuje diskusiu o tom, ktoré scény by radSej ponechala a ktoré
vynechala. Zostavenie scén je tiez volbou Skolitela podla jeho rezijného Stylu a podla
toho, ako chce podporit pochopenie pribehu.

1/ U&astnici vystupuji postupne a na zéver zinscenuju zavereéné predstavenie s
pouzitim vybranych scén. Samozrejme, zaciatok a koniec sa mdzu liSit od textu
Antigony a nie je ,nutné”, aby boli presne ako pévodna drama, v didaktickom
zmysle.

Skupina pracuje vzdy s inou hudbou, vybera ju podla situacie, Ucastnikov, atmosféry
scén. A samozrejme, s ohladom na akusticku miesta. Priestor je casto rozny. Méze to
byt divadlo, otvoreny priestor vonku, namestie, nadvorie alebo jednoducho velka

miestnost. Dolezité a zaujimavé je, aby sa Ucastnici v netradic¢nych priestoroch citili
prijemne.

2/ Skupina sa porozprava a vyberie si oblecenie, ktoré si chce obliect, a aku farbu
je dobré pouzit. Skupina nepouziva konkrétnu scénografiu, ale len niektoré
scénografické elementy — predmety, rekvizity, ktoré su pre herca uzito¢né pri hrani.

3/ Skupina skusa a skusa scény mnohokrat, kym si vSetci nie su isti pohybmi a postojom
postav. Ked vsetci Ucastnici hraju dobre a vsetko ide hladko, skupina je pripravena
ukazat predstavenie divakom.

V ¥ Co-funded by the
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V posledny den je generalka a posledna skuska: skupina si zopakuje scénu po scéne
vSetko, ¢o nastudovala, naposledy pred stretnutim s verejnostou.

Skolitel dava skupine posledné navrhy a poslednl psychickd a praktickd podporu.
Ucastnici st pripraveni vystupovat a teraz je véetko v ich rukach. Skupina vystipi pred
publikom. Z nasich skisenosti sa jednalo vzdy o velky Uspech.

WP2 | Priru¢ka AN.T.Y.G.O.N.E.
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https://www.youtube.com/watch?v=88gxq5tLlEQ&t=95s
https://www.youtube.com/watch?v=88gxq5tLlEQ&t=95s

récko, 2017

Uputavka na s4verelné predsta\/en'\e A.N‘T.\(.G.O.N.E., Atény, G
© Teatro alla Guilla
youtube | mps://www.yo

utube.com/watch?vw%fhg&fmFEc
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https://www.youtube.com/watch?v=3M7WWzHxaN4
https://www.youtube.com/watch?v=u3fhg4fmFEc
https://www.youtube.com/watch?v=u3fhg4fmFEc

OcCakavané vysledky

Po deviatich dnoch workshopu mavaju Ucastnici v ociach inu iskru. Ich expresivita, v
sulade s ich postojmi a mentalnou otvorenostou, sa aktivovala na maximum. Ich svaly su
uvolnené, ich mysel byva Casto pokojna. Pri praci v skupine, ktoru spaja umelecky ciel, sa
rozplynuli socialne, jazykoveé, kultirne a ekonomické bariéry. Vytvorilo sa jedno bijuce
srdce, ktoré pracuje spolocne. Rozdiely sa stavaju silnymi strankami a su posilnené.
Koncepty vyjadrené v projekte sa sprostredkovali prostrednictvom divadelnych hier a
improvizacii. SpoloCnd cesta robi ucastnikov uvedomelymi a sebavedomymi,
dbverujucimi svetu a jeden druhému, pripravenymi na nové vyzvy a nove ciele.

Potreby ucastnikov su zreflektované najma nasledovne:
 Ucastnici si uvedomuji rozmanitost ako silnd stranku. Hranice a mury, ktoré si
zvyCajne budujeme, ¢i uz konceptualne, alebo prakticky, sa prelomia tym, Ze
zUcastnenf hraju rézne roly. PoklsSaju sa vzit do koze inych postav. Prostrednictvom
divadla sa diskutuje o socialnych otazkach;
o Ucastnici skimaju rozne aspekty Antigony a mozu na nich pracovat. Nasledne mozu
spolocny vysledok ukazat miestnej komunite.

Vysledky vzdelavania a kompetencie ziskané ucastnikmi su:

e Ziskanie aspon minimalnych zrucnosti v oblasti divadelného umenia. Vdaka nim boli
vsetci schopni komunikovat svoje myslienky prostrednictvom divadla.

e Poznanie a pochopenie vyznamu dramy Antigona a uvedomenie si viacerych paralel
so sucasnostou.

e Schopnost analyzovat a syntetizovat narocny a aktualny koncept, ktory je vyjadreny v
hre Antigona.

e Rozvijanie a/alebo posilnovanie kritického myslenia v oblasti socialnej integracie,
rasizmu alebo xenofdbie.

* Prehlbenie a/alebo spoznanie situacie v inych eurépskych $tatoch, pokial ide o
pristup k fenoménu migracie a o to, ako sa zaobchadza s migrantmi na eurdpskych
hraniciach.

e ZvySena schopnost spolupracovat na dosiahnuti vysledku napriek rozdielnym
nazorom.

e ReSpektovat rozmanitost. Uvedomit si, Ze rozmanitost moze byt zdrojom
obohatenia sa navzajom a nie dévodom na marginalizaciu.

iy Rt Spolufinancované z
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Ucastnici rozvijaju a/alebo si zvySujd svoje tvorivé schopnosti, svoju kreativitu. Scénické
umenie, ako je tanec, divadlo a hudba, pomaha a stimuluje inkldziu napriek
réznorodosti. Tiez neformalnym spdsobom sprostredkidva hodnoty, ktoré by inak bolo
zlozité vysvetlit.

Metdda ANN.T.Y.G.O.N.E., sprostredkovana prostrednictvom workshopu, méze sposobit
istu zmenu v nazerani na veci, hoci aj minimalne. M&ze dat niektore veci a myslienky do
pohybu a umoznit tak zmenit obwykly uhol pohladu. Najma mladi ludia s mensimi
moznostami alebo ti, ktori ziju socialne vyluceni, nachadzaju v divadelnej forme spdsob,
ako sa vyjadrit, a zaroven sposob, ako hovorit o svojom vyluceni. Ten je casto prepojeny
s komunitou, v ktorej ziju. Aj postoj k rozmanitosti a odliSnostiam je iny: tolerantnejsi,
inkluzivnejsf a Uctivejsi.

Skolitelia, ktorf absolvuju workshop, mézu rozvijat metédu podla viastnej spolocenske]
reality. Medzi vSetkymi partnermi zapojenymi do projektu prebieha vymena
osvedcenych postupov, a to bezprostredne aj dlhodobo. Kurz prinasa okamzité ovocie
po dnoch prace, ale aj vysledky v dlhodobom horizonte vdaka spolupraci, ktord sa
medzi organizaciami rozSiruje, a novym vedlajSim projektom, ktoré sa po
AN.T.Y.G.O.N.E. planuju.

Pouzité techniky a metddy zarucuju isty vplyv na ucastnikov, ktorf budd na konci
kurzu obohateni v mnohych aspektoch. Napriklad:
e zvySia svoj zaujem o kulturne a socialne rozdiely
e rozvinu lepSie pocuvanie samych seba i skupiny;
e pochopia, ze rozdiely ako jazyk, kultira a neverbalita sU prvkami pozitivne]
réznorodosti;
e zwsia svoje interpersonalne, umelecké a socialne zrucnosti;
e zvySia svoj vzajomny resSpekt a vytvoria priatelské vazby, ktoré su inak v kratkom case
nemyslitelné.

Ucastnici budd s velkou pravdepodobnostou 3tastni, pozitivne naladeni, otvoreni a
inkluzivni. Uvedomia si, ze pozitivne vysledky dosiahnuté prostrednictvom divadelného
pristupu k aktudlnym problémom su mozné. Metdda sa tak stadva priestorom
konfrontacie, vzajomného obohacovania sa a podnecovania dialogu medzi réznymi

nazormi. A mbze sa rozvijat a Sirit tak, ako sa to uz aj v minulosti stalo. M6ze existovat v
réznych ¢asoch a na réznych miestach, s najréznejsimi fludmi.

V ¥ Co-funded by the
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WP2 | Priru¢ka AN.T.Y.G.O.N.E.

Vplyv na zucastnené organizacie:

Vdaka metdéde AN.T.Y.G.O.N.E. boli partnerské organizacie schopné Sirit tuto metodu
medzi svojimi Skolitelmi, ktori ju budd nasledne Sirit medzi mladymi [udmi alebo
znevyhodnenymi ludmi vo svojich krajinach, ¢im prispeju k rozvoju kritického myslenia.
Vdaka divadlu a divadelnému umeniu vo vSeobecnosti tato metdda dosahuje vysokeé
ciele, najma zvysovanie povedomia o délezitych otazkach, ktorym Eurdpa v sucasnosti
Cel.

Vplyv na cielové skupiny:

Skupiny, ktoré sa zucastnuju na workshopoch, su casto mladi ludia s obmedzenymi
prilezitostami alebo mladi ludia z réznych socialnych prostredi. Tento workshop
prostrednictvom divadla a scénického umenia poskytuje prilezitosti, zasieva semienka
do pbdy vedomia Ucastnikov, zapdja ich a vyzyva ich k aktivite prostrednictvom
divadelnych hier. Workshop dava priestor na ich vlastné nazory, tykajuce sa rozlicnych
tém, ako su socidlne zaclenenie, respektovanie druhych a timova praca - délezité prvky
pre buducnost sudrznej a inkluzivnej Eurdpy.

Pokyny pre Skolitelov, ako pripravit, realizovat a vyhodnotit vysledky Skolenia:

Vysledky 3kolenia je mozné hodnotit priebezne, pozorovanim Glastnikov. Skolitel sa
musi uistit, Ze vSetci sU zapojeni do vzdelavacieho a tvorivého procesu. Ak ma niekto
problémy, musi najst spésob, ako mu pomdct. Je dblezité kontrolovat, ako skupina
pracuje na ulohach a & rozumie zadaniu skolitela. ,Pochopenie”, ¢i su vysledky dobré a
Ci Ucastnici dokazu metdédu zopakovat, je nieco, o si Skolitel moze vyskdsat pri vedeni
seminara, porovnavani svojich zrucnosti a postojov s Ucastnikmi. Nie je to nieco
teoretické, ale praktické. A predovsetkym hodnotenie zavisi od zazemia Skolitela, jeho
postoja k tvorbe a vedeniu procesu. Mbéze sa tiez rozhodnut prispésobit metddu
Ucastnikom: ¢i maju dostatok vedomosti, ¢i sa citia pohodine alebo nie atd. Kazdy
seminar je iny, pretoze skolitel sa meni a menia sa aj Ucastnici.

Jor
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Experimentovanie s metodou
A.N.T.Y.G.O.N.E. v roznych kontextoch

Celkovy pocet ucastnikov: 21
Pocet Skolitelov na pilotnych stretnutiach: 2 na kazdom stretnuti

ALTER EGO (X) zrealizovalo 5 dni metodiky AN.T.Y.G.O.N.E. podla jednotlivych krokov,
ktoré sa naucili pocCas Skolenia Skolitelov v oktobri 2022 v Palerme. Na zaver oboch
stretnuti uskuto¢nili aj verejné predstavenie. Uvod predstavoval podstatni stcast oboch
pilotnych stretnuti.

ALTER EGO (X) to vSak nechcelo robit "tradicnym" spésobom. Inymi slovami, kazda osoba
dostala priestor predstavit sa. ALTER EGO (X) zaclenila tento proces zoznamovania ¢lenov
skupiny do samotnych pilotnych stretnuti. ALTER EGO (X) napriklad pouzivalo divadelné
cviCenia, aby im pomohlo verbalizovat ich emdcie. Hlavnym cielom bolo umoznit
kazdému vyjadrit svoje pozadie, osobnost, posolstva, myslienky, Cize to, kym su, pocas
celého procesu metodiky AN.T.Y.G.O.N.E.
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Hlavnou silnou strankou prvého pilotného stretnutia bola sudrznost skupiny. ALTER EGO
(X) pracovalo s mladymi profesionalnymi umelcami z oblasti Seine-Saint-Denis
(predmestska oblast Pariza). Ide o skupinu ludi, ktora Celi neistej situacii, pokial ide o mzdy
aj pracovneé prilezitosti. V sektore scénickych umeni je v tejto oblasti vysoka konkurencia a
pre umelcov je komplikované najst si miesto na tvorbu alebo prezentaciu svojej prace.
Preto ALTER EGO (X) chcelo, aby toto pilotné stretnutie bolo miestom pre umelecké
experimentovanie, a to vSetko v profesionalnom prostredi (zariadené divadlo).

Silnou strankou tejto skupiny bola chut pracovat, vlastna vndtorna tuzba experimentovat s
vecami, rozvijat svoju individualnu estetiku a potom objavovat, ako by mohli spolupracovat s
ostatnymi umelcami v skupine. Na zaciatku sa Ucastnici navzajom nepoznali, ale profesionalita

a laskavost vsetkych zabezpecili, Ze ich praca bola na najvyssej Urovni.

Preditajte si viac o tomto pilothom stretnuti na blogu A.N.T.Y.G.O.N.E.

Pilotné stretnutie A.N.T.Y.G.O.N.E. v Théétre La Girandole, Montreuil (93), Franclzsko
© Julie Crantelle, ALTER EGO (X)

WP2 | Priru¢ka AN.T.Y.G.O.N.E.
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https://www.antygoneproject.com/post/pilot-session-in-france-n-1-young-artists-from-seine-saint-denis

Druhé pilotné stretnutie sa uskutocnilo s mladSou skupinou vo veku 15 az 17 rokov.

Pocas hodnotenia na zaver pilotného stretnutia Ucastnici uviedli, ze eSte nikdy v zivote
nezazili také momenty, ked boli vypocuti a predovSetkym vypocuta ich tvorivost; Ze sa citili
zodpovedni a velmi sa podielali na konecnom vysledku. Bez nich, tychto fudi v tychto
konkrétnych momentoch, by pilotné sedenie vobec nevyzeralo tak, ako vyzeralo, pretoze
obaja Skolitelia vytvorili a viedli toto pilotné sedenie na zaklade napadov Ucastnikov, nie na
zaklade svojich vlastnych. To je hlavna deviza tejto druhej fazy metodiky.

Slabsimi strankami pilotného stretnutia bola podpora Ucastnikov a vratenie im sebaddvery,
ked im pocas niektorych improvizacnych cviceni chybala inSpiracia. To bolo niekedy pre
oboch Skolitelov tazké zviadnut.

Pilotné stretnutie A.N.T.Y.G.O.N.E. v Maison des Jeunes et de la Culture d'Annecy (74),
Franclzsko

© Julie Crantelle, ALTER EGO (X)
Precitajte si viac o tomto pilothom stretnuti na blogu A.N.T.Y.G.O.N.E.
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V pripade organizacie ALTER EGO (X) je metodika A.N.T.Y.G.O.N.E. aplikovatelna pre ich
cielové skupiny, kedZe pri svojej kazdodennej praci pracuju s rdéznymi cielovymi
skupinami. ALTER EGO (X) vzdy vychadza z rovnakého zakladu a predovSetkym pracuje
podla rovnakych Standardov. Presne to urobilo aj v pripade metodiky A.N.T.Y.G.O.N.E.
Metodika je preto pouzitelna pri jeho praci s réznymi cielovymi skupinami. V buducnosti
dokonca obohati jeho workshopy a tréningy.

ALTER EGO (X) pri svojej praci ¢asto vyuziva hudbu. Hudba sprevadza herca/herecku. Dodava
rytmus aj vnutornd melodiu a vela vypoveda o tom, v akom stave sa herec nachadza a co
chce emocionalne vyjadrit. V kazdej improvizacii AN.T.Y.G.O.N.E. by bolo mozné Ucastnikom
ponuknut, aby si ju predstavili s hudobnym sprievodom podla vlastného vyberu. Samozrejme,
ako uz bolo spomenuté vySsie, ALTER EGO (X) sa snazi do svojho umeleckého pristupu
zahrnut kazdd novd inSpiraciu, ktora sa objavi. Povazuju za velmi vhodné vychadzat z textov
klasickych tragédii, aby zistovali, ktoré otazky stale nastoluju aj v dneSnom svete.

ALTER EGO (X) zmenilo spdsob prace, t. j. ako pristupujete k novému textu so skupinou? Ako
prichadzate s presnymi, zmysluplnymi liniami analyzy? ALTER EGO (X) vo svojej sucasnej
metodike hovori velmi malo. RadSej rychlo experimentuju na javisku a sleduju, ¢o z toho
vznikne. Takze prave tuto Cast by v metodike AN.T.Y.G.O.N.E. zmenili. Urcite nejde o zrusenie
tejto fazy, ale o prehodnotenie pomeru medzi pritomnostou na javisku a momentom
verbalnej vymeny.

Napokon, ALTER EGO (X) stale zakazuje pouzivanie mobilnych telefonov vo svojej umeleckej
praci. SU presvedceni, Zze je Uplne mozné rozvijat metodiku s kazdou z tychto cielovych
skupin. Na druhej strane si kazda cielova skupina vyzaduje potrebny cas na pripravu v

kombinacii s ludmi, ktori su profesionalmi v praci s mensinovymi skupinami.
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Celkovy pocet ucastnikov: 25
Pocet trénerov/skolitelov na pilotnych stretnutiach: 3 na kazdom stretnuti

Divadlo bez domova realizovalo pilotny workshop pre 2 skupiny Ucastnikov. Prvou je jeho
divadelna skupina - prevazne mladi dospeli a dospeli, druhou skupina mladeze.

KedZe Divadlo bez domova pracuje so svojou skupinou hercov a hereciek (ludia bez domova,
hendikepovani [udia a ludia so psychiatrickou diagnozou) pravidelne, nepotrebovalo ¢as na
predstavovanie skupiny a informacie o zazemi Ucastnikov. Druhd skupinu tvorili mladi fudia
vratane ludi s autizmom. V tejto skupine sa tiez vSetci navzajom poznali, niektoré divadelné
rozcvicky vsak pomohli skupine naladit sa na divadelnd pracu. Divadlo bez domova povazuje
za najsilnejSie stranky pilotnych stretnuti:

e samotna téma: Drama Antigony je aktualna aj dnes. Ludia z marginalizovanych skupin sa
v tejto antickej drame mdézu lahko identifikovat. Jasne rozpoznavaju zneuzivanie moci,
patriarchalne principy a synchronizuja s aktom obc¢ianskej neposlusSnosti
réznymi, niekedy prekvapujucimi spésobmi, napr. pocas pandémie zakon hovoril: nikto
nesmie zostat vonku. VSetci maju zostat doma. Ale kam ma ist clovek bez domova...? Uz
potom, ako herci a herecky videli na festivale ERROR predstavenie AN.T.Y.G.O.N.E. v
podani trénerov, ktorf sa zucastnili na tréningu skolitelov v Palerme, ich tato téma velmi
zaujala. Niektori z nich uvazovali, ze by chceli urobit nieco podobné, a v Divadle bez
domova sa vsetci rozhodli pracovat na predstaveni Antygone. Divadlo bez domova na
svojich  stretnutiach  kombinovalo tvod do tém divadla, historie, ritualov,
Samanizmu, antického Grécka, gréckej mytolégie, gréckeho divadla, Citania
divadelnej hry Antigona s praktickymi aktivitami, improvizaciou a
experimentovanim so zvukmi, rytmom, tempom, hlasom, intonaciou, pohybmi,
hudbou atd.

e organizacia a obsah workshopu v Palerme: kreativne spracovanie témy, pohybovo-
performativne prvky, zapojenie neverbalnej komunikacie, zapojenie Feldenkraisovej
metody a vyborny vyber partnerov, ktori sa dokazali ucit, spolupracovat a wytvorit
predstavenie, ktoré neskor prezentovali pocas festivalu ERROR. Divadlo bez domova je o
tom presvedcené.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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Pilotné stretnutie A.N.T.Y.G.O.N.E. v Pisztoryho palaci, Bratislava, Slovensko
© Divadlo bez domova

Tato metdda umoznuje ludom s réznymi formami telesného alebo mentalneho postihnutia
tvorit umenie. M6zu ju vyuzivat aj ludia s poruchami reci alebo ludia, ktori nehovoria jazykom
krajiny, v ktorej ziju. Metdda sa zameriava na urcité momenty divadelnej hry a ponuka tak
divadelné prilezitosti fudom, ktori nemaju herecké vzdelanie ani skdsenosti. Kazdému a
kazdej prinaSa moznost zapojit sa do umeleckej tvorby takym spbsobom, ktory je prenho i
pre nu prijatelny a vhodny.
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Divadlo bez domova vidi aj moznosti experimentovania so samotnou metédou, napr.
pracovat s touto metddou na pravidelnej dihodobej baze (namiesto jednorazového 5-
dnového workshopu). Metdda tiez umoznuje Skolitelom pracovat s vlastnou kreativitou,
obohacovat uz existujuce aktivity alebo cvicenia, kombinovat a prepajat rézne metody a
pristupy atd. Ako pri kazdej tvorivej praci, aj tu je vzdy otvoreny priestor pre inovacie,
modifikacie a dalSie rozvijanie. Napriklad je mozné wyuzit hru na

, ktoré mozu vyjadrovat urcité emaocie Ci postoje. Hrat na rytmické hudobné nastroje
dokazu aj ludia, ktori nevedia hrat na Ziadny hudobny nastroj alebo nemaju hudobny sluch.

Divadlo bez domova venovalo pozornost aj antickej gréckej drame vSeobecne, dejinam
divadla, mytoldgii, ritualom. Pozvalo si odbornicku na grécku dramu z Vysokej Skoly muzickych
umeni, ktora priblizila tému jeho hercom a hereckam. Divadlo bez domova diskutovalo a
reflektovalo tému "kalokagatie" (z gréckeho ), ktora
bola velmi zaujimava najma pre jeho herecky s telesnym postihnutim. Diskusie o krase,
harmonii, tele a dusi priniesli velmi silné témy a nové priestory na hladanie odpovedi.

Divadlo bez domova bude metddu urcite nadalej experimentalne rozvijat, prehlbovat a
prispbsobovat potrebam svojej cielovej skupiny. Divadelnd hru Antigona planujd pripravit ako
divadelné predstavenie. Vidia tiez moznosti vyuzit niektoré Specifické aktivity alebo cvicenia
pri praci s inymi témami, napr. chddzu a striedanie postav (Antigona/Kredn alebo akékolvek
iné). Po realizacii metddy AN.T.Y.G.O.N.E. zaradilo Divadlo bez domova do svojej prace téemu
mytu a mytologie. Pritomnost univerzalnych principov v podobe divadelnej hry a praca s nimi
umoznuje Divadlu bez domova otvarat nové osobné témy jeho hercov a hereciek, ale gj
celého timu.

Podla ich odporucania by mozno bolo vhodnejSie, keby tréning skolitelov trval 7 dni. Divadlo
bez domova by malo viac ¢asu na hibSie ponorenie sa do metody.

So svojou divadelnou skupinou sa rozhodli absolvovat dIhsi proces a pripravit divadelné
predstavenie Antigona. Divadlo bez domova sa modze hlbSie venovat réznym témam
spojenym s touto divadelnou hrou. To mdze byt zaujimavé pre [udi, ktori dlhodobo a
pravidelne pracuju s relativne stabilnou (stalou) skupinou. Divadlo bez domova sa domnieva,
Ze metdda je vhodna pre konkrétnu cielovd skupinu, pretoze je flexibilna a da sa prisposobit
Specifickym potrebam alebo obmedzeniam tejto skupiny. Navrhuju tiez zamerat sa trocha na
vymedzenie primeraného Casu na pripravu buducich Ucastnikov, najma ak sa pridu metédu
ucit a pochadzaju z réznych krajin. Mohli by byt vyzvani, aby si hru vopred precitali vo svojom
jazyku, a ak je to mozneg, aj v anglictine. Hru by si mohli priniest so sebou, takze ak sa vyberie
nejaka Cast textu, s ktorou sa bude pracovat, napr. dialdg Antigony a Kredna, a je v anglictine,
mozu si ju lahko najst vo svojom materinskom jazyku.
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Celkovy pocet ucastnikov: 20
Pocet Skolitelov na pilotnych stretnutiach: 2 na kazdom stretnuti

Prvé pilotné stretnutie bolo s uzivatelmi psychiatrickej pomoci, Kulturanova sa spojila s
mimovladnou organizaciou "Patrija", ktora pracuje s tymito ludmi. Kulturanova povazovala za
nevyhnutné spojit sa s nimi eSte pred pilotnym sedenim. Jeden zo skolitelov chodieval pocas
jedného mesiaca raz tyzdenne do ich malého klubu "Compas", kde sa uzivatelia pravidelne
stretdvaju na workshopoch. Skolitel ich obozndmil s textom a technikami, s ktorymi budd
pracovat. Kulturanova pustila niekolko piesni, ktoré hovorili o témach, ktorym sa neskor
venovali pilotné stretnutia, a spolo¢ne ich analyzovali. Skolitelia zacali tiez otazkou, ¢o je pre
nich posvatné. Takato priprava bola klicova, aby sa Ucastnici mohli citit komfortne a
ddverovali celému procesu aj Skolitelom.

Pri prvom stretnutf to Skolitelia urobili prostrednictvom pripravnej fazy, pricom aj ucastnici v

skupine sa uz navzajom poznali. ) )
Predcitajte si viac o tomto pilothom stretnuti na blogu A.N.T.Y.G.O.N.E.
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https://www.youtube.com/watch?v=VExBGMkCo4E&t=40s
https://www.antygoneproject.com/post/pilot-session-in-serbia-n-1-users-of-psychiatric-services-in-novi-sad

Na druhom stretnuti to Skolitelia urobili v prvej Casti prvého dna prostrednictvom niekolkych
cviceni zameranych na formovanie skupiny a Skolitelia si vSimli, ze skupina sa velmi rychlo
prepojila, takze na vSetko bolo dost casu.

Precitajte si viac

o tomto

pilothom

stretnuti na

blogu o

A.N.T.Y.G.O.N.E.

Youtube | Ntps://wWww.yOULUDE. LU e """
Hlavnou silnou strankou tychto pilotnych stretnuti boli prilezitoti, ktoré vytvorili pre Ucastnikov,
aby v sebe objavili nieCo nové, ale tiez poskytli nasim skolitelom moznost vyskuasat si metodiku
AN.T.Y.G.ON.E, o im prinieslo cenny pohlad na samotnld metodiku a na to, aka vsestranna
mboze byt

Pri pilotnych stretnutiach sa z hladiska pouzivania metodiky neukazali ziadne slabé stranky.
Kulturanova mala pri praci s LGBTQ+ mladezou problém s jednym z Ucastnikov, ktory
zneuzival lieky. Tato osoba bola na druhy den pod silnym vplyvom liekov a kvdli tomu nemohla
pokracovat vo workshope. Skupinou to trochu otriaslo, ale skolitelia venovali ¢as zdielaniu a
rozhovoru o tejto téme a dokazali vyriesSit napatie a rézne emdcie, ktoré sa objavovali medzi
ostatnymi Ucastnikmi.

Skupina zostala sudrzna a pokracovala v praci bez dalSich problémov. Z tejto skisenosti zatial
vyplyva, ze metodika AN.T.Y.G.O.N.E. je s mensimi Upravami pouzitelna pre akukolvek cielovd
skupinu. Kedze metéda AN.T.Y.G.O.N.E. je velmi prisposobiva, mbzete ju kombinovat s
réznymi cviceniami, ktoré uz poznate a pravidelne pouzivate, bez problémov je mozné pridat
akykolvek druh fyzickej aktivity a spojit ju s touto metddou.

Kulturanova uz raz pouzila metdédu AN.T.Y.G.O.N.E. V Uplne inej forme. Urobili dvojhodinovy
workshop pre konferenciu s nazvom "Kto je tvoj tyran" a pracovali s priblizne 14 fudmi
roznych vekovych skupin, narodnosti, materinskych jazykov a prostredi. Kulturanova s nimi
skimala otazku politickych tyranov. Bola to svojim spdsobom stravena verzia, ale fungovala
dobre a na konci mala Kulturanova takmer malé predstavenie. Metéda AN.T.Y.G.O.N.E. v
skutoCnosti nezmenila pracu Kulturanovy, ale je plnohodnotnou metddou, ktora patri do
zasoby pracovnych prostriedkov Kulturanovy. Nie je to vlastne zmena, ale akysi doplnok.
Kulturanova vyzvala Ucastnikov a Ucastnicky, aby pridali prvky ¢i materialy, ktoré by podla nich
pomohli naplfat ich pribehy. TakZe okrem hudby, ktorl si wbrali, niektorf priniesli stikromnu
poéziu a niektori dokonca napisali kratke monoldgy, ktoré doplnili do existujuceho textu. Zo
skusenosti Kulturanovy vyplyva, ze metddu AN.T.Y.G.O.N.E. je mozné bezne pouzit pre
akukolvek cielovd skupinu. Samozrejme, modzete si ju primerane prisposobit fyzickému a

psychickému stavu Ucastnikov. #e Bexfuneisd oy s
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NCelkovy pocet ucastnikov: 34
Pocet Skolitelov na pilotnych stretnutiach: 1

Pred zaciatkom tréningovych stretnuti Skolitel vzdy Ucastnikom a Ucastnickam navrhne,
aby si pred prichodom na workshop precitali dramu Antigona, aby si priniesli pohodIné
oblecenie a obuv a aby boli ¢o najviac otvoreni a flexibilni.

Teatro alla Guilla uskutocnilo pilotné sedenia formou, akou to robi od roku 2016. Pri
aktualnych pilotnych stretnutiach Teatro alla Guilla splnilo stanovené ulohy a uvedomilo
si, ktoré veci sa maju zlepsit a umoznia hladky priebeh. Skolitel stravil prvdi polovicu prve]
Casti prvého sedenia tym, ze nechal Ucastnikov predstavit sa, priblizit ich pozadie a
spolocné zaluby. Bol to spbsob, ako prelomit lady, hovorit o sebe a pocuvat ostatnych.
Druha polovica sa tykala témy workshopu a Ucastnici o nej ¢o najdihSie debatovali.
Skolitel pracoval na drame Antigona, pri¢com vychadzal z debaty o dvoch uhloch pohladu
(Kredn a Antigona), ktoré porovnaval s eurépskymi statmi, s ich zakonmi a obcanmi, ktorf
chcd pomoct migrantom a ludom, ktori utekaju pred vojnou a chudobou. Teatro alla
Guilla zacalo pripravou improvizacie s tymito dvoma postavami a zborom.

Pilotné stretnutie A.N.T.Y.G.O.N.E. vTaliansku
© Teatro alla Guilla

Precitajte si viac o tomto pilothom stretnuti na blogu A.N.T.Y.G.O.N.E.
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https://www.antygoneproject.com/post/pilot-session-in-athens-greece

Skolitel pri praci wyuzil aktivity na prelomenie ladov, divadelné cvicenia a techniky. Pri
fyzickej kontaktnej improvizacii nam pomahala hudba. Scénky vytvorené ucastnikmi
pouzil Skolitel na zinscenovanie kratkeho predstavenia. Den po dni sa skupina dostavala
hibSie a hibSie dovnutra spravania a konania Antigony a Kredna, snazila sa mysliet ako
oni; snazila sa uvazovat podla ich zmyslania.

Ucastnici mali skutocny zaujem néjst nové spdsoby prace na sebe a zéroven na grécke]
drame. Po tyzdni boli ich pocity skvelé. Zacali chapat, ako zaobchadzat so scénami a
metddou prace. Citili sa ako sudrzna skupina, ako maly divadelny subor, ktory je vzdy
pripraveny navzajom si pomoct na javisku. Prekonali svoj strach a neistotu. Vacsina z nich
vnimala tento workshop ako vlastnu vyzvu a sposob, ako zdokonalovat svoju kreativitu a
vhodny pristup k ostatnym. Ucastnici necitili rozdiely medzi sebou a svojim pdvodom.
VSetko bolo o ich slobode vyjadrit sa.

Hlavnymi silnymi strankami pilotnych stretnuti v Taliansku boli téma Antigony a schopnost
porozumiet a identifikovat sa. Realizované aktivity pomohli ucastnikom pochopit hlavny
vyznam hry Antigona a fyzické a hlasové improvizacie umoznili Ucastnikom, aby prejavili
svoje vyjadrovacie schopnosti. Toto bola najlepSia Cast workshopu. Teatro alla Guilla si
uvedomuje, ze metéda AN.T.Y.G.O.N.E. by mohla byt pouzitelna pre kazdu cielovd
skupinu. Dolezité je poznat pozadie Ucastnikov, ich vek a motivaciu, preco na workshop
prichadzaju. Potom Skolitel prispdsobuje ciele workshopu primerane zru¢nostiam
Ucastnikov a réznym miestnym kontextom.

Vzdy, ked Teatro alla Guilla pracuje s novou skupinou z réznych prostredi a s réznym
zazemim, zdokonaluje metddu na zaklade navrhov Ucastnikov. Metdda je nieco, ¢o sa da
formovat podla situacie. Nie je to nieo pevne dané. Skolitel modZe vyuZit podnety
Ucastnikov, aby im pomohol dosiahnut vytycené ciele. Cielom je pochopit hlavny vyznam,
dva uhly pohladu a pokusit sa ich znazornit, pricom treba uvazovat nad aktualnou
situaciou. Ako uz bolo uvedené, ak ma skupina viac dni na pracu s touto metodou, bude
to fungovat lepSie. Skupina méze pracovat hibsie a objavit viacero rozmerov divadelnej aj
postav. Vzdy ide o vyzvu. Vzdy sa ukaze nieco, o Skolitel nedokaze predpokladat - kam
sa bude proces uberat, ako a kam sa skupina dostane na koniec workshopu. Délezité je
hlavne to, aby Ucastnici zmenili svoj postoj k téme: spoznali ju, premyslali a diskutovali o
nej.
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Toto je konecny vysledok druhého intelektualneho vystpu projektu: priru¢ka alebo subor
nastrojov pre Skolitelov/facilitdtorov, socialnych pracovnikov, pracovnikov s mladezou,
divadelnikov, aby mohli vo svojej praci s mladymi ludmi metodiku AN.T.Y.G.O.N.E.

Tento subor nastrojov je pouzivatelskou priruckou, ktora obsahuje tréningové videa a
material z uvedenych workshopov AN.T.Y.G.O.N.E., ktoré vytvorili vSetci partneri pocas
pilotnych stretnuti.

Tento subor nastrojov A.N.T.Y.G.O.N.E. sprevadza Skolitelov/pracovnikov s
mladeZou/pracovnikov mimovladnych organizacii vSetkymi krokmi (vratane
pripravy, etiky a naslednych inStrukcii) potrebnymi na pripravu a realizaciu
kompletného divadelného workshopu A.N.T.Y.G.O.N.E. Vytvoreny Skolitelmi a pre
Skolitelov, je vystupom zaloZzenym na participativnych divadelnych technikach pre socidlne
zaclenovanie a je prenosnym vystupom. Je vysoko inovativny v tom, Ze otvara priestor, v
ktorom umoznuju divadelné aktivity a kontaktna improvizacia formovat komunikaciu,
sebauctu, sebauvedomenie a nové zrucnosti mladych ludi.

Celé konzorcium dufa, ze bude mat vysoky potencial vplyvu vdaka svojej jednoduchosti,
prenosnosti a relevancii pre divadelnikov, pracovnikov s mladezou a facilitatorov. Po
pilotovani metdody AIN.T.Y.G.O.N.E. vo vSetkych partnerskych krajinach a Ucasti divadelnikov a
pracovnikov s mladezou na workshope Train-The-Trainers v talianskom Palerme
(oktéber 2022) sa pracovnici s mladezou zo vSetkych partnerskych organizacif, ktori
realizovali miestne workshopy, podielali na priprave tohto suboru nastrojov, ¢im obohatili
predchadzajucu prax Teatro alla Guilla o neocenitelné skidsenosti z roznych krajin a
pouzivanie metddy ANTYGONE s réznymi cielovymi skupinami.

Metdda AN.T.Y.G.O.N.E. je preto teraz pripravena na zdielanie s divadlami a mladeznickymi
organizaciami v celej Eurdpe. Ukazalo sa, ze metdda je velmi relevantna vo vztahu k
spoloCenskym problémom, ktorym celia partnerské krajiny a zaroven je prenosna a
prisposobitelna réznym cielovym skupinam. NajlepSie uplatnenie ma aj pri praci s mladezou,
pretoze napriklad mytus o Antigone je sam o sebe nekoneénym bojom medzi Statom
a srdcom, zakonmi a slobodou. Jednou z najvacsich inovacii metddy AN.T.Y.G.O.N.E. je
skutocnost, ze vyuziva stary grécky mytus na rieSenie modernych a aktualnych tém, ako su
migracia, zakony a dialdg, pre mladez zaujimavym spésobom. Kombinuje tiez rbzne
divadelné techniky. V projekte AN.T.Y.G.O.N.E. boli vSetky tieto metddy rozsSirené tak, aby
boli pouzitelné pre viacero réznych skupin ludi, a spojenim vSetkych tychto osvedcenych
postupov a nastrojov vznikol jedinecny a inovativny subor divadelnych technik, ktory je k
dispozicii vSetkym, ktori vyuzivaju divadlo na podporu kreativity a posilnenie aktivnej
participacie mladych ludi.

Tieto techniky budu predstavené v Pracovnom baliku 3 - Odporucania pre ludi z praxe a
porovndvacia analyza. Preto vas pozyvame pokracovat v sledovani vysledkov projektu
AN.T.Y.G.O.N.E,, aby ste sa dozvedeli o dalSich moznostiach obohatenia vasej prace v oblasti
socialneho zaclenovania mladeze a inych znevyhodnenych cielovych skupin.
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