Cesta hrdinu

Dobrodruzna cesta
za silou a viziou

Tuzba a bezpecie
Kazda Zena a kazdy muz ma v sebe nieco, ¢o tuzi
po zmene a d’alSom raste a rozvoji. A v kazdom
sa nachddza aj nieco, ¢o im vtomto procese
brani. Tato Cast’ sa usiluje udrziavat’ veci, ako st
alebo ako vzdy boli (udrziava status quo),
a sabotuje cokol'vek nové.
Tieto dve casti sa ozyvaju najmd vtedy, ked
prichadza k prechodu do novej zivotnej situacie.
Ak sa konflikt medzi tizbou a strachom
nevyriesi, vysledkom je paralyza, apatia
a nespokojnost’.
Autenticki a vo svojej podstate uspesni l'udia sa
naucili prijat’ aintegrovat svoju dobrodruznu
aj svoju ochrannu stranku.

Hrdina a démon odporu

Tento zakladny Tludsky konflikt zobrazuju
hrdinské myty a magické rozpravky na celej
planéte. Rezisér, herec a Gestalt-terapeut Paul
Rebillot vytvoril na ich zdklade proces
osobnostného rozvoja: Cestu hrdinu.

V procese podporujeme ucastnikov, aby pracovali
na tychto na seba nardzajucich strankach svojej
osobnosti, aby ich stelesnili ako ,hrdinu“ a
,démona  odporu“ aaby ich  priviedli
ku vzajomnej konfrontacii.

Ak tato konfrontéacia skon¢i rozhodnutim uzavriet’
dohodu vyhovujucu zaujmom oboch stran, otvara
sa cesta do ,,krajiny neznama*“.

Ako vysledok celej cesty tu ¢akaju na ucastnikov
neobycCajné¢  zazitky  (,,zazraky*),  skusky
a,,odmena‘.

Spéjanie sa s vlastnymi zdrojmi
zivotnych vizii

Tréning Cesty hrdinu pontika moznost' znova sa
spojit’ so zabudnutymi vnlitornymi vrstvami nasej
osobnosti, v ktorych mézeme objavit' nase nové
ciele avykroCit na cestu naSho zivotného
poslania.

Cesta tymto smerom nie je jednoduchd, vyzaduje
si skutoénu pripravenost na konfronticiu so
samym sebou a so svojimi vlastnymi vnitornymi
odpormi.

Toto nas uci pripravovat’ si naSu cestu zivotom
cielavedome;jsie, ZivSie a tvorivejSie, Co podstatne
prospieva aj naSmu zdraviu.

Pre koho?

Praca ¢i konanie na zaklade pokynov inych
neprinaSa zmenu sveta. Objavovanie svojich
vlastnych zdrojov, vnutorného zmyslu
anasledovanie jeho vizie — to vSetko podporuje
tréning Cesty hrdinu.

Poradcovia  aterapeuti  sprevadzaju  ludi
v obdobiach krizy. Kulturni, umelecki a socidlni
aktivisti pomahajii 'udom odhalit’ ich vnutorné
zdroje a kreativitu. Tento tréning bude prinosom
kazdému, kto citi suznenie s tymito ciel'mi.

Paul Rebillot

(1931 — 2010) bol znamy rezisér a ucitel’
divadelného umenia v San Franciscu.
Hlboka emociondlna a spiritudlna kriza
ho priviedla k stretnutiu s jeho viziou. Na
zaklade tohto zazitku,
gestaltterapeutického  vzdelania, jeho
sktisenostiam s lieCebnymi  formami
divadla a stidia mytologie Josepha Campbella (,,Hrdina
s tisicimi tvarami) vytvoril tréning Cesta hrdinu a publikoval
ho vo svojej knihe: ,,Volanie za dobrodruzstvom: uplatnenie
Cesty hrdinu v kazdodennom zivote” (1993). Znamy
psychiater Stanislav Grof povazoval tento tréning za presny
opis ,krajiny transformaénej krizy. Desatrocia pracoval ako
facilitator workshopov, terapeut auditel v kalifornskom
Esalen institate ainych strediskach v Eurdpe. Viac o jeho
praci najdete na webe www.directimpactcreativity.biz

Vedenie septembrovej Cesty hrdinu: Helga Weule
a Manfred Weule s asistentmi/asistentkami Adventure Life

Dr. Helga Weule

je filozofka, trénerka skupinovej
dynamiky, konzultantka roznych
organizacii, supervizorka, maliarka
aautorka viacerych knih a ¢lankov
v odbornych publikaciach. Najviac ju
ovplyvnili skupinova dynamika, tedria
. systémov, systemicka rodinna terapia
a umenie a poznanie tradi¢nych
peruanskych lieCitelov. Od roku 1983 je odbornou
poradkynou a supervizorkou v Rakisku. U¢i skupinovi
dynamiku a systemické poradenstvo.

Manfred Weule M.A.

je  kultarny  antropoldég, poradca,
konzultant roznych organizacii,
supervizor, veducim interkultGrnych
vzdelavacich projektov a autor
viacerych knih a ¢lankov v odbornych
\ publikaciach.

1 @& A\l ‘ Zasadnymi skusenostami su preitho
Gestalt, systemické poradenstvo a formy tradi¢ného afrického
lieciteI'stva. Od roku 1990 je profesionalnym odbornym
poradcom a uéi systemické poradenstvo a umenie ritualu.

Obaja boli vyskoleni a autorizovani Paulom Rebillotom
na vedenie tohto procesu avzdeldavanie buducich
trénerov.



Adventure
Life
Asociacia  bola

zaloZzena
- ucastnikmi
' Hero's journey v

s

Adventure Life ~ Rakiskuroku
2007. Ide
o medzinarodnu siet, ktorej cielom je Sirit’ Cestu
hrdinu ako spésob inicidcie a budovanie
komunity.
Ma ¢&lenov v Rakusku, Ceskej republike, Srbsku,
Slovensku, Slovinsku, épanielsku a Nemecku.
Predstavuje a vytvara samoorganizovany projekt
vzdeldvania trénerov (facilitatorov) Cesty hrdinu,
ktory reflektuje vlastni prax aformuje tieto
reflexie do tvorby spoloCnej teodrie. Aj
v spolupraci s programami EU (Mladez v akcii
a Erasmus+) zorganizovalo AL Cestu hrdinu
vrokoch 2008 a2016 v Rakasku, 2012 v CR
a Taliansku, 2013 na  Slovensku, 2018
v Spanielsku, ako aj tréningy facilitatorov
v rokoch 2009 a 2014 — 2017 v Rakusku.

Asociacia AL sa riadi mottom ,,potrebujeme
komunitu, aby sme mohli rast, rozvijat sa
a zazivat  dobrodruzstvo”  spolu s Tud'mi
akéhokol'vek veku, ktori chcu tiez nasledovat
cestu za dobrodruzstvom a svojimi tazbami.

Aktivisti AL ako Jitka Marelova, Madlén
quérové a Patrik Krebs Siria Cestu hrdinu
v Ceskej republike a na Slovensku:

Cesks republika
Po prvom tréningu Cesty hrdinu v roku 2012 sa AL
roku 2015 zGOcastnila konferencie ,,Spolo¢ny
priestor mna Filozofickej fakulte Univerzity
Palackého v Olomouci, kde zrealizovala tréning
Cesty hrdinu, workshop a prednasku.
V prazskom semindrnom centre Rybalka
zorganizovala roku 2015 workshop ,,Cesta hrdinu

v tarote” (HW aMW) aroku 2016 workshop
,Inanna“ (HW a Martina Bartova).

Vedenie: Helga Weule a Manfred Weule
s asistentmi/asistentkami Adventure Life

Pracovny jazyk: anglicky a slovensky/Cesky
Ned. 27. okt. 15:00 — Sob. 2. nov. 16:00,
2019 (6 dni pocas 7 kalendarnych dni)

Miesto: Surya centrum, o. z.
Brestové 1282, 91642 Moravské Lieskové, SK
https://www.suryacentrum.sk

All-inclusive cena pre prihlasenych
do 30. jina: 590 €; od 1. jula: 640 €
Rezervacia je platnd po uhradeni poplatku
na ucet Divadla bez domova
IBAN: SK72 1100 0000 0026 2179 3196
SWIFT: TATRSKBX
Termin prihldsenia: do 15. augusta 2019
Maximalny pocet ucastnikov: 12
Podmienky zruSenia rezervacie najdete
v rezervacnom formuléri
Organizator: Divadlo bez domova
Info: Patrik Krebs, patrikk@me.com

Slovensko
Divadlo bez domova je obcianske zdruzenie
posobiace v Bratislave, kde uz viac ako 12 rokov
vedie divadlo, ktorého herci a herecky st l'udia bez
domova, Tudia stelesnym postihnutim ¢&i inak
znevyhyhodnené osoby rézneho veku. 12 rokov
organizuje festival ERROR - jediny medzinirodny
festival bezdomoveckych divadiel v Europe.
DBD a jeho ¢lenovia tiez aktivne pdsobia v oblasti
neformalneho vzdeldvania inych profesionalov
a aktivistov. Tak prislo aj k blizkej spolupraci s AL
a Cestou hrdinu podla Paula Rebillota, ¢o viedlo
k zorganizovaniu prvého tréningu Cesty hrdinu na
Slovensku v roku 2013, k prednaske i kratkej
divadelnej ukazke Cesty hrdinu na festivale ERROR
2016 aku skoncipovaniu medzindrodného projektu
HIT — Hrdinovia inklazie a transformacie, ktory
v suCasnosti realizuje 6 eurdpskych organizécii s
finan¢nou podporou programu Erasmus+.
www.divadlobezdomova.sk
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